L'AC CESSON organisait pour la deuxiéme année
consécutive le Championnat de Bretagne de laser run
sur le stade Roger BELLIARD

Une belle délégation malouine avec un record de
participants pour cette édition 2025

Longue Distance

La premiere course de laprés-midi était réservée aux
coureurs de fond avec 5x1200m au programme. Une
épreuve d'endurance ou il faudra attendre le premier
passage sur le pas de tir pour voir la course se décanter. A
ce jeu cest le Cherbourgeois Francois BLAIZOT qui sera le
plus rapide menant de bout en bout devant Arnaud
EVEILLARD qui s'adjuge le premier titre régional de la
journée. Le podium est complété par le tout récent malouin
Pierre Maxime RENON et la surprise Guillaume COBAT
auteur comme a son habitude d'une belle remontada en fin
de course.

Courses individuelles

Bien lancé par ce podium 100% malouin, la journée se
poursuit avec les courses individuelles sur des distances
allant de 3x300m a 5x600m. Le pas de tir varie de 5m a 10m
en fonction des catégories.

De tres belles courses chez les jeunes avec un plateau fourni
et de trés bonne qualité. Chez les U13, Eloise COX a fait
parler la poudre, elle réalise son record personnel ne
laissant que peu d'espoir a Rose GERARD CHEDMAIL et Leia
PINSON pourtant en grande forme. (Deuxiéme podium
malouin !')

Chez les garcons, le podium est resté plus indécis et c'est la
régularité au tir qui a permis a Simon JEROME de remporter
le titre devant Joseph DEVAUX et Benjamin HAMON
ROUSSEL. A noter la premiere course d'Ethan DANIEL, tout
juste 6ans et déja des qualités d'athlétes remarquables !

Chez les U11, Alice DAULY a du s'employer aprés un
premier tir moyen pour revenir sur la toute jeune Domitille
RENON, podium complété par Thais DANIEL. Chez les U15,
les titres reviennent a Louis CREPIN BELLANGE qui montre
un retour en forme aprés ses blessures hivernales et Ninon
GOUIX s'est montrée performante pour une premiére
compétition. En U17, de belles luttes ont permis a Zélie LE
PORT et Noa REGARD de remporter les titres régionaux
devant leurs compagnons d'entrainement Lyse BERNARD
chez les féminines et Erwann GAZENGEL ainsi qu'Edgar
SALERY chez les garcons.

Dans les grandes catégories, les logiques ont été
respectées. Les malouins Mathieu CAUDAN, Arnaud
GUTIERREZ, Sylvaine BLANCARD, Victoria MICHON
habitués des courses nationales et internationales ont
maitrisé leur catégorie. De beaux podiums pour Agathe
CORMIER, Arnaud EVEILLARD, Pierre Maxime RENON,
Mélanie DANIEL, Valentin LUCAS et Guillaume COABT.

A noter, également une course OPEN avec de nombreux
parents d'athlétes malouins venus se challenger pour
découvrir 'épreuve. C'est Kévin REGARD qui remporte cette
course.



