
Championnats de France 

UNSS de LASER RUN


21/22/23 mai 2024 - Coulommiers


Championne d’académie en Equipe Etablissement et en 
Equipe Sport Partagé, l’AS du collège Le Bocage était 

présente pour la deuxième année consécutive au 
Championnat de France. C’est la ville de Coulommiers en 
Seine et Marne qui accueillait cette compétition où 300 

élèves venant de toute la France étaient réunis

Notre AS était représentée par :

• Equipe Etablissement :


• BERNARD Lyse (Jeune Coach)

• REGEARD Noa 

• GAZENGEL Erwann

• LE PORT Zélie


• Equipe Sport Partagé

• CREPIN BELLANGE Louis

• BOSSARD JAQUET Marine (Jeune Coach)


• Jeunes Arbitres

• SALERY Edgar

• MADURA Sarah


• COACH : M. EVEILLARD

Jour 1 : Séries et demi-finales


Après un trajet la veille, les concurrents se retrouvent dès 8h sur le 
parcours pour une première course en relai mixte : 2 garçons / 2 
filles pour un parcours de 2x400m et 2 séries de tirs à 7m chacun.


Cette course permet de repérer le parcours et de prendre ses 
marques sur le pas de tir. 


En début d’après-midi, les demi-finales sont en handicap-start. Les 
équipes partent les unes après les autres avec pour handicap l’écart 
de temps  par rapport au premier de la course du matin. Seuls les 6 
premiers de la course iront en finale A ce qui était l’objectif affiché. 
Deux pénalités et des parcours juste corrects ne permettent pas de 
se rapprocher des concurrents nous précédant. 


La qualification  nous échappe avec le 14ème temps au général… 
déception pour nos athlètes. En sport partagé, l’équipe fait le 4ème 
temps et peut envisager la finale A avec ambition


Jour 2 : Les Finales

Le deuxième journée est consacrée aux finales. Le breafing du 
coach est simple, on demande à chacun de faire un peu mieux que 
la veille en haussant le niveau d’engagement au maximum.


La consigne a été parfaitement exécutée par nos deux équipes. En 
équipe établissement, Le Bocage a ébloui la première course de la 
journée. Des tirs aboutis ont permis de mettre la pression aux 
adversaires et l’équipe finit par s’envoler vers une victoire pour 
l’honneur mais remarquée par les spectateurs avertis (cette 
performance nous aurait classés 7ème en finale A)


En sport partagé, Louis réalise une réelle performance en sortant 
premier suite à ses deux sessions de tirs. Il reste à Marine à 
poursuivre, mais 5 équipes se tiennent en quelques secondes. C’est 
une vraie course engagée et un dernier 400m où elle donnera 
toutes ses forces qui lui permet d’accrocher la deuxième place,  
médaille d’argent pour Le collège LE BOCAGE !


Classement final : 

Equipe établissement : 12ème

Equipe Sport Partagé : 2ème


Bravo également à nos deux juges qui ont assurés les différents  
rôle d’arbitrage sur cette compétition

L’ambition est déjà de revenir à ce niveau de compétition l’année 
prochaine en visant les plus hautes marches du podium.


L’AS remercie la mairie de Dinard pour le prêt du minibus de la ville 
et le soutien à la section sportive tout au long de l’année



