10 représentants du club étaient présents sur les 14

qualifiés pour ce périple dans le sud de la France. Le
club de Saint-Cyprien accueillait les championnats de
France de Triathle pour cette saison 2023/2024

Lyse BERNARD et Zélie LE PORT en U15 filles

Noa REGEARD, Martin MAZEROLLES, Erwan GAZENGEL
et Louis CREPIN BELLANGE en U15 gargons

Axelle de GOUSSENCOURT, U17
Mathieu CAUDAN, U22

Chez les masters : Arnaud GUTIERREZ-MOUGIN en M50
et Arnaud EVEILLARD en M40

Jour 1 : Courses Individuelles

Les 30 meilleurs francais au ranking de I'année en cours sont
présents dans chaque catégorie. Une premiére épreuve de natation
sur 100 ou 200m en fonction des catégories donne le handicap
start pour la course de laser run a l'issue de laquelle le classement
est définitif.

Une vraie densité chez les athlétes a offert de belles courses. Nos
représentants ont réussi des performances a leur niveau, le podium
s'échappant pour une poignée de secondes pour plusieurs d'entre-
eux. Mathieu termine (une nouvelle fois) 4éme dans sa catégorie, la
course se déroulant au bout du programme et en nocturne ! Axelle
(U17) et Arnaud GUTIERREZ (M50) se classent 6émes
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Jour 2 : Les relais

Echauffement a 6h45 dans I'eau pour les relais mixtes du dimanche
matin. Natation puis Laser run en handicap start sur des distances
plus courtes que la veille

La meilleure performance du week-end reviendra a Mathieu et
Axelle qui décrochent une belle médaille de bronze.

Chez les U15, Noa et Lyse terminent juste devant le second bindme
composé de Erwan et Zélie aux 11éme et 12eme places nationales

Le bilan

Le bilan est positif, la compétition permet de s'étalonner face aux
meilleurs francais de la discipline. Néanmoins, les records du club
sont tombés dans la majorité des catégories. (Mathieu CAUDAN /
Axelle de GOUSSENCOURT / Arnaud EVEILLARD / Noa REGEARD.
Cela valide le travail de I'année

Le club envisage d'étre club support en 2025 de ces Championnats,
un défi que devront relever les athlétes du club pour performer
ainsi que tous les bénévoles pour proposer une compétition de
qualité.

La saison n'est pas terminée puisqu'au cours du mois de mai, les
championnats de pentathlon U17, U22 et MASTERS se dérouleront
a niveau en région catalane.

La derniére compétition sera les championnats de France de laser
run a Meaux le 8 et 9 juin. Une nouvelle occasion pour les malouins
de porter haut les couleurs rouge et bleu



